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SUPERNAMA DE L.I SEMAIN
VERONIQUE MISONNE, 47 ANS,
FONDATRICE DE LA MARQUE NIK NAK,
ECAUSSINES
Passionnée de couture et fondatrice d'une marque
de wétements pour enfants, Véronique est diagnos-
tiquée ily a deux ans, en méme temps que sa fille,
TDAH (troubles de ['attention avec hyperactivits).
A la recherche d'outils, elle entend parter des
bienfaits des couvertures lestées. Convaincue, elle
réoriente sa marque, fabriquant ses couvertures
dans une entreprise de travail adapté. Depuis, elle
recait des retours positifs de gens atteints de
troubles de I'attertion, du spectre autstique, de
fibrormyalgie, dAlzheimer, ainsi que tous les adys ».
« Le poids de la couverture, explique-t-elle, fait
que le taux de mélatonine et de sérotonine aug-
mente, et que le taux de cortisol diminue. A peine
la couverture posée, on sent un apaisement.
Certains disent : ¢'est comme si on me faisait un
cilin!» (niknak be cu Page Facebook Nik Nak).
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